[Ipunoxenue
K TOCYJJaPCTBEHHBIM TPEOOBAHUSM K YPOBHIO
(bu3MYeCcKo MOArOTOBICHHOCTU HACETIECHUS
IIPU BBITIOJTHEHUY HOPMAaTUBOB
Bcepoccuiickoro Gpu3KyinbTypHO-
CIIOPTHUBHOTO KOMILIEKCA
«l"oToB K Tpyay u obopone» (I'TO)

Buabl 00s13aTe/IbHBIX MCIBITAHUIM (TECTOB) M HCNILITAHUI (TECTOB) MO BHIOOPY

HaumenoBanue
(bU3MIEeCKOTo KauecTBa
YMEHHSI UJTU HaBbIKa

Bunpl ucnibiranuii (TecTh)

CkopocTHbIe 1. UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
BO3MOKHOCTH 2. ber na 30 M (c)
3. ber na 60 M (c)
4. ber na 100 m (¢)
Cuna 1. [ToararuBanue U3 BUca Ha BHICOKON MepekagiHe (KOJIMYEeCTBO pas)
2. [ToaTsruBanue U3 BHca Jiexka Ha HU3KOM nepekiiagute (KOJTUIeCTBO
pas)
3. Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha 1oty (KOJIU9IeCcTBO pa3)
4. Crubanue u pasrubanue pyk B yope 0 THMHACTUYECKYIO CKaMbIO
(KoMuecTBO pas)
5. Crubanue u pazrubaHue pyk B yrope o CHJIeHHe CTyja (KOJIUYeCTBO
pas)
6. PeIiBOK rupu 16 Kr (KoIM4yecTBO pa3)
BrinocinBocTh 1. ber na 1 kM (MuH, )
2. ber na 1,5 kM (MuH, ¢)
3. ber na 2 kM (MuH, c)
4. ber na 3 kM (MuH, c)
5. CwmemanHoe nepeBuxeHue Ha 1 km (6e3 yueta BpeMeHH)
6. CwMmemianHoe niepeBruxKeHne Ha 2 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )
7. CwmemanHoe nepeaBuxkeHne Ha 3 kM (6e3 yuera BpeMeHH )
8. CwmemnanHoe nepeasrxeHne Ha 4 kv (6e3 yuera BpeMeHH)
9. CkannuHaBckas xoap0a 2 kM (6e3 yueTa BpeMeHH )
10. CkannuHaBckas xoap0a 3 kM (6e3 ydeTa BpeMeHH )
11. CkannuHaBckas xoap0a 4 kM (6e3 yueTa BpeMeHH )
I'uGkocthb 1. HaxioH Bmepen 3 IMOJIOKEHHUS] CTOS C MPSIMBIMM HOTaMHM Ha MOy
(TocTaTh MaybIIaMu TOJICHOCTOITHBIE CYCTaBbI)
2. Haxion Brmepes M3 MOJOXKEHHs CTOS C MPSIMBIMM HOTaMH Ha IOJY
(tocTatp MOJI JTaIOHSIMH )
3. HaxioH Bmepen H3 MOJIOKEHHS! CTOS C MPSMBIMM HOTaMHM Ha MOJY
(kacaHue moJia maJbIaMu PyK)
4. HakioH Bmepea H3 TOJNOXKEHUS CTOS C NOpPSIMBIMA  HOTaMH Ha

TUMHACTUYECKOM cKamMbe (HUXKE YPOBHS CKAMbH- CM)




[IpuxknagHele HaBBIKK

ber na nppkax Ha 1 kM (MuH, C)
ber na nppkax Ha 2 KM (MHH, C)
ber Ha nppKax Ha 3 KM (MUH, C)
ber na nppkax Ha 5 kM (MHH, C)
[lepeaBuxenue Ha JIbDKaAX 2 KM
[TepenBuxenue Ha JibIkax 4 KM
[TepenBuxeHne Ha JIBDKAX S5 KM
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12.

Kpocc no nepeceuennoit mectHoctu Ha 1 kM (6€3 yueTra BpeMEHH )
Kpocc o nepeceuennoit MmectHocTH Ha 2 KM (0€3 yueTa BpeMEHH )
Kpocc o nepeceuennoit MmectHoctu Ha 3 kM (0€3 yueTa BpeMEHH )
Kpocc no nepeceuennoit MmectHocTH Ha S KM (0€3 yueTa BpeMEHH )
CwmerianHoe nepeABuxkeHrne Ha 1,5 KM 1o mepeceuyeHHON MECTHOCTH

(6e3 yuera BpeMeHH)

13.  IInaBanue Oe3 yuera BpemeHu 10 m

14.  TInaBanue Oe3 yuera BpeMeHH 15 M

15.  IlnaBanwme 6e3 yuera BpeMeHH 25 M

16.  IInaBanue Oe3 yuera BpemeHu 50 M

17.  TlnaBanue Ha 50 M C y4eToM BpeMmeHHU (MUH, C)

18.  Crpenbba 13 NMHEBMaTUYECKOW BUHTOBKH U3 TIOJIOKEHUS CHIS MITH

CTOS C OTOPOH JIOKTEH O CTOJ WJIM CTOMKY SM (KOJMYECTBO OYKOB)

19.

CTpeHB6a N3 3JICKTPOHHOT'O OPYKHUA U3 ITOJIOXKCHUSA CUIAA UIIU CTOA C

OTOPOM JIOKTEH O CTOJI WIIM CTOMKY 5 M (KOJIMYECTBO OUYKOB)

20.

CTpeJIB6a W3 THEBMATHYECKOM BUHTOBKM U3 IOJIOKSHUS CUJS WU

CTOS C ONOPOH JIOKTEN O CTOJ WK CTOUKY 10M (KOJIMYECTBO OUKOB)

21.

Crpenbba 13 JIEKTPOHHOTO OPYKHS U3 MOJTO0KEHUS CUIS UITH CTOS C

ONOpOM JOKTEN 0 cToJ WK cTOMKY 10 M (KOJIMYECTBO OUKOB)

22.  Typucrckuii moxoa ¢ MPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB
CKOPOCTHO-CUJIOBBIE 1. IIpbDKOK B IIMHY ¢ MECTa TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
BO3MO>KHOCTH 2. [IpbixKOK B IMHY ¢ paz0era (cm)
3. Metanue msua Becom 150 r (M)
4. Mertanue crioptuBHOTO cHapsiia Becom 500 T (M)
S. Mertanue cioptuBHOro cHapsiia BecoMm 700 1 (m)
6. [lonHuMaHue TYNOBUINA U3 MOJOXKEHUS JI€Ka HAa CIHHE (KOJIUYECTBO
pa3 3a | MuH)
KoopauHnanmonnsie Metanue TEHHHCHOTO Ms4a B I1€JTb, IUCTAHIHS 6 M (KOJMYECTBO IO aHui)

CIIOCOOHOCTH




